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CAPITULO 01: QUEM SOU EU?

SOU A DRA. ERICA VILHENA,
MEDICA COM FORMACAO PELA
RENOMADA FACULDADE DE
MEDICINA DO OESTE PAULISTA
(FAMEPP). MINHA TRAJETORIA NA
MEDICINA E MARCADA PELA
ESPECIALIZACAO EM
DERMATOLOGIA E ESTETICA,
ONDE ME TORNEI UMA
AUTORIDADE EM TRANSPLANTE
CAPILAR, SOBRANCELHAS E
SAUDE CAPILAR. O QUE ME
MOTIVA E A PAIXAO POR
TRANSFORMAR VIDAS,
RESTAURANDO A AUTOESTIMA E A
CONFIANCA DE MEUS PACIENTES.
ACREDITO QUE CADA FIO DE
CABELO POSSUI SUA PROPRIA
HISTORIA E, COMO PROFISSIONAL,
MEU OBIJETIVO E GUIAR MEUS
PACIENTES NA ESCRITA DE UM
NOVO E EMPODERADOR
CAPITULO - ONDE A
INSEGURANCA E DEIXADA PARA
TRAS E A AUTOCONFIANCA
FLORESCE. ESTOU AQUI PARA
OFERECER NAO APENAS
TRATAMENTOS, MAS UM
VERDADEIRO RENASCIMENTO NA
FORMA COMO VOCE SE VE E SE
SENTE.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

AN S MARIA SEMPRE FOI UMA MULHER

CONFIANTE E CHEIA DE VIDA. SUA
BELEZA VIBRANTE ERA
FREQUENTEMENTE ELOGIADA, E SEUS
CABELOS LONGOS E SAUDAVEIS
ERAM SEU ORGULHO. POREM, COM O
PASSAR DOS ANOS, ELA COMECOU A
PERCEBER QUE OS FIOS, ANTES
CHEIOS DE VITALIDADE, ESTAVAM SE
TORNANDO MAIS FINOS E ESCASSOS.
CADA DIA QUE PASSAVA, A IMAGEM
QUE ELA VIA NO ESPELHO NAO
CORRESPONDIA MAIS A MULHER
FORTE QUE UM DIA CONHECERA.

PARA MARIA, A QUEDA DE CABELO
NAO ERA APENAS UMA QUESTAO
DE ESTETICA; ERA UMA DOR
EMOCIONAL PROFUNDA. AO SE
OLHAR NO ESPELHO, ELA SENTIA
QUE UM PEDACO DE SUA
IDENTIDADE  ESTAVA  SENDO
LEVADO. EM UM INSTANTE, A
PERCEPCAO DOS OUTROS SE
TORNAVA EVIDENTE EM SEU
ROSTO REFLETIDO: A
INSEGURANCA, AS DUVIDAS E A
FRAGILIDADE. O QUE ANTES LHE
DAVA  ORGULHO AGORA SE
TORNAVA MOTIVO DE VERGONHA.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

O VISAGISMO, QUE CONSIDERA O
ROSTO COMO NOSSA CARTA DE
APRESENTACAO, EXACERBAVA
ESSA SENSACAO DE PERDA. A
MUDANCA NA SUA APARENCIA
AFETAVA NAO soO SUA
AUTOESTIMA, MAS TAMBEM SUA
CONFIANCA NAS INTERACOES
SOCIAIS E PROFISSIONAIS. COM
AMIGOS, ELA COMECOU A EVITAR
ENXERGAR SEUS ROSTOS,
TEMENDO QUE NOTASSEM A
TRANSFORMACAO QUE A DEIXAVA
TAO VULNERAVEL. NAS REUNIOES
DE TRABALHO, SENTIA-SE
DESCONFORTAVEL, INSEGURA
SOBRE COMO ERA PERCEBIDA
PELO GRUPO.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

ENTRETANTO, A CONVERSA COM
UM AMIGO, QUE SEMPRE A
APOIOU, TROUXE ESPERANCA. ELE
A  ENCORAJOU A PROCURAR
AJUDA  PROFISSIONAL. MARIA
DECIDIU DAR ESSE PASSO. A
BUSCA POR TRATAMENTOS SE
TRANSFORMOU EM UMA JORNADA
DE AUTODESCOBERTA. NA
CONSULTA, CONHECEU A DRA.
ERICA VILHENA, ESPECIALISTA EM
SAUDE CAPILAR, QUE NAO
APENAS OFERECEU SOLUCOES,
MAS TAMBEM A ESCUTOU COM
EMPATIA.

COM CARINHO E EXPERIENCIA, A
DRA. ERICA EXPLICOU QUE A
QUEDA DE CABELO E UMA
EXPERIENCIA COMUM E QUE
EXISTEM OPCOES PARA RESGATAR
NAO APENAS OS FIOS, MAS
TAMBEM A FORCA INTERIOR QUE
MARIA ACREDITAVA ESTAR

PERDIDA. A ESPERANCA
COMECQOU A BRILHAR
NOVAMENTE.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

NESTA JORNADA DE
TRANSFORMACAO, MARIA
PERCEBEU QUE A LUTA NAO
ESTAVA APENAS CONTRA A
QUEDA DE CABELO, MAS TAMBEM
PELA RETOMADA DE SUA
IDENTIDADE. COM CADA PASSO
DADO, SUAS EMOGCOES E SEU
ANIMO FORAM SENDO
RESTAURADOS, E ELA COMECOU A
ENXERGAR NAO APENAS UM
NOVO VISUAL, MAS UMA NOVA
PERSPECTIVA SOBRE SI MESMA —
FORTE, CONFIANTE E PRONTA
PARA REDESCOBRIR A VIDA COM
NOVOS OLHOS.

A HISTORIA DE MARIA E APENAS
UMA ENTRE TANTAS, E ESTOU
AQUI PARA AJUDAR A RESGATAR
ESSA IMAGEM POSITIVA EM CADA
PACIENTE QUE ENTRA EM MEU
CONSULTORIO, SEMPRE PRONTA
PARA PROMOVER NAO APENAS
TRATAMENTOS, MAS
TRANSFORMACOES COMPLETAS
DE VIDAS.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

JOAO SEMPRE FOI O TIPO DE
HOMEM QUE SE DESTACAVA ONDE
QUER QUE FOSSE. COM UM
SORRISO FACIL E UMA PRESENCA
MARCANTE, ELE ERA O “SOCIAL
BUTTERFLY" DO GRUPO, SEMPRE
CERCADO DE AMIGOS E
CONHECIDO POR SUA CONFIANCA
INABALAVEL. UM ASPECTO QUE
CONTRIBUIA MUITO PARA SUA
IMAGEM ERA SEU CABELO
ESPESSO, CHEIO DE VOLUME QUE
ELE PODIA ESTILIZAR DA MANEIRA
QUE QUISESSE.

CONTUDO, COM A CHEGADA DOS
30 ANOS, JOAO COMECOU A
NOTAR QUE SEU VELHO AMIGO
CABELEREIRO JA NAO ESTAVA TAO
DISPOSTO A FORMAR AQUELA
CRISTA PERFEITA QUE ELE AMAVA.
EM VEZ DISSO, OS FIOS
COMECARAM A RAREAR NAS
LATERAIS, FORMANDO UMA LINHA
DE RECUO QUE PARECIA SE
EXPANDIR A CADA DIA. O QUE
ANTES ERA UM TOQUE DE
CHARME, AGORA SE TORNAVA
UMA FONTE DE ANGUSTIA.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

AOS POUCOS, ESSA
TRANSFORMACAO COMECOU A
AFETAR SUA CONFIANGA. JOAO
SE PEGAVA ESTUDANDO SUA
IMAGEM NO ESPELHO COM UM
OLHAR CRITICO, ANALISANDO
CADA CENTIMETRO DE CABELO
QUE DESAPARECIA. ELE
COMECOU A EVITAR SAIR EM
EVENTOS SOCIAIS, TEMENDO
QUE OS AMIGOS NOTASSEM
SUA MUDANCA, E, EM VEZ
DISSO, PASSAVA MAIS TEMPO
EM CASA, MERGULHADO EM
PREOCUPAGCOES SOBRE SUA
APARENCIA.

DRA. ERICA VILHENA|CIRURGIA E TRICOLOGISTA



CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

ESSE CICLO DE INSEGURANCA E
ISOLAMENTO AFETOU NAO
APENAS SUA VIDA SOCIAL, MAS
TAMBEM SUA VIDA PROFISSIONAL.
COM RECEIO DE PARTICIPAR DE
REUNIOES ou FAZER
APRESENTAGCOES, ELE COMEGOU
A DUVIDAR DE SUA CAPACIDADE
DE IMPRESSIONAR SUA EQUIPE E
SEUS SUPERIORES. JOAO OLHAVA
PARA O ESPELHO E SENTIA QUE
SUA IMAGEM PROJETAVA MAIS DO
QUE A CALVICIE — REFLETIA A
PERDA DE SUA AUTOCONFIANCA.

CERTA NOITE, APOS ASSISTIR A UM
FILME INSPIRADOR SOBRE
TRANSFORMACAQO PESSOAL, JOAO
DECIDIU QUE NAO PODERIA
CONTINUAR VIVENDO ASSIM. ELE
PRECISAVA TOMAR UMA ATITUDE.
PESQUISOU SOBRE OPCOES DE
TRATAMENTO E SE DEPAROU COM
A TRICOLOGIA E O TRANSPLANTE
CAPILAR. SENTINDO UM MISTO DE
ESPERANCA E RECEIO, MARCOU
UMA CONSULTA COM A DRA.
ERICA VILHENA, RECONHECIDA
POR SEU TRABALHO NA SAUDE
CAPILAR.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

NA CONSULTA, JOAO ENCONTROU [
MAIS DO QUE UMA ESPECIALISTA
EM TRANSPLANTE CAPILAR;
ENCONTROU ALGUEM QUE
COMPREENDIA SUA DOR. A DRA.
ERICA NAO APENAS EXPLICOU AS
OPCOES DISPONIVEIS, MAS
TAMBEM VALIDOU SEUS
SENTIMENTOS, MOSTRANDO QUE
NAO ESTAVA SOZINHO NESSA
LUTA. A ABORDAGEM
ACOLHEDORA E PROFISSIONAL
RENOVOU A ESPERANCA DE JOAO.

APOS O TRANSPLANTE, ELE
COMECOU A VER MUDANCAS
SIGNIFICATIVAS. CADA FIO QUE
CRESCIA REPRESENTAVA NAO
APENAS UM TRATAMENTO BEM-
SUCEDIDO, MAS UMA
RESTITUICAO DE SUA IDENTIDADE.
ELE LEMBRAVA-SE DA PRIMEIRA
VEZ QUE SE OLHOU NO ESPELHO
APOS A RECUPERACAO COMPLETA
— AQUELA IMAGEM VIBRANTE E
CHEIA DE VIDA ESTAVA DE VOLTA.
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CAPITULO 02: ENTENDENDO
A DOR DO PACIENTE

COM SUA NOVA APARENCIA,
JOAO NAO APENAS RECUPEROU
OS CABELOS, MAS TAMBEM SUA
AUTOCONFIANCA. ELE COMECOU
A SAIR MAIS, PARTICIPAR DE
EVENTOS E ATE MESMO SE
AVENTURAR EM NOVAS
OPORTUNIDADES DE TRABALHO.
O SORRISO QUE ANTES ERA
APENAS UMA MASCARA AGORA
ERA GENUINO, IRRADIANDO A
ALEGRIA DE TER SE
RECONECTADO COM SUA
VERDADEIRA ESSENCIA.

A HISTORIA DE JOAO E UM
TESTEMUNHO PODEROSO DE
QUE A CALVICIE PODE, SIM,
ABALAR A AUTOCONFIANCA, MAS
TAMBEM E UMA PROVA DE QUE,
COM O SUPORTE CERTO, E
POSSIVEL REVERTER ESSES
EFEITOS E REDESCOBRIR A
PROPRIA IMAGEM. ESTOU AQUI
PARA AJUDAR HOMENS COMO
JOAO A TRANSFORMAR SUAS
VIDAS E RESGATAR A
AUTOESTIMA QUE ACREDITAMOS
PERDIDA.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

ESSAS PERGUNTAS PODEM
AJUDAR NA AUTO-REFLEXAO
SOBRE A RELACAO ENTRE
IMAGEM E CONFIANCA.

1. COMO VOCE DESCREVERIA A
SUA IMAGEM ATUAL? O QUE ISSO
SIGNIFICA PARA VOCE?

2.  VOCE JA SE SENTIU
INSEGURO(A) POR CAUSA DA SUA
APARENCIA? SE SIM, EM QUAIS
SITUACOES?

3. DE QUE MANEIRA VOCE
ACREDITA QUE A SOCIEDADE
PODE INFLUENCIAR A FORMA
COMO VOCE VE SUA IMAGEM?

4. VOCE PERCEBE ALGUMA
DIFERENCA NA SUA CONFIANCA
AO SE OLHAR NO ESPELHO EM
DIFERENTES MOMENTOS DO DIA
OU EM DIFERENTES ROUPAS?
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR
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5. COMO VOCE SE SENTE QUANDO
RECEBE ELOGIOS SOBRE SUA
APARENCIA? ISSO IMPACTA A SUA
AUTOESTIMA?

6. EXISTEM PESSOAS OU FIGURAS
PUBLICAS QUE INSPIRAM A SUA
PERCEPCAO SOBRE BELEZA E
IMAGEM? POR QUE?

7. VOCE ACHA QUE SUA IMAGEM
TEM UM IMPACTO SOBRE COMO
OS OUTROS O VEEM E TRATAM?
COMO ISSO SE MANIFESTA?

8. 0 QUE VOCE PODERIA MUDAR
EM SUA ROTINA OU HABITOS
PARA SE SENTIR MAIS CONFIANTE
EM RELACAO A SUA IMAGEM?
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

A LIGACAO ENTRE AUTOESTIMA
E IMAGEM E PROFUNDA E
COMPLEXA. QUANDO SOFREMOS
COM A QUEDA DE CABELO,
NOSSA AUTOCONFIANCA PODE
DESMORONAR, AFETANDO NAO
sO A MANEIRA COMO NOS
VEMOS, MAS  COMO NOS
RELACIONAMOS. A CALVICIE
NAO E APENAS UMA CONDICAO
ESTETICA; E UMA BATALHA
EMOCIONAL. UMA PESQUISA
REVELA QUE PESSOAS COM
CABELOS SAUDAVEIS TENDEM A
SE MOSTRAR MAIS CONFIANTES

E ABERTAS A NOVAS
EXPERIENCIAS. PORTANTO,
CUIDAR DA SAUDE CAPILAR E,
ANTES DE TUDO, UM

INVESTIMENTO NA PROPRIA
IDENTIDADE.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

EM UM MUNDO ONDE A
APARENCIA MUITAS VEZES
AFETA A MANEIRA COMO NOS
SENTIMOS SOBRE NOS
MESMOS, E ESSENCIAL
RECONHECER O IMPACTO
POSITIVO QUE UM CABELO
SAUDAVEL E BEM TRATADO
PODE TER NA AUTOESTIMA E
NA AUTOCONFIANCA. PARA
MUITOS, A JORNADA DA
TRANSFORMACAO CAPILAR
VAl ALEM DA ESTETICA; E UMA
EXPERIENCIA PROFUNDA QUE
REVITALIZA NAO APENAS O
VISUAL, MAS TAMBEM A
FORMA COMO NOS VEMOS E
SOMOS VISTOS PELOS
OUTROS.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

IMAGINE-SE ENTRANDO EM UM
SALAO DE BELEZA, SENTINDO
O AROMA DE PRODUTOS
CAPILARES E OUVINDO O SOM
RELAXANTE DE MUSICA SUAVE.
AO SE ACOMODAR NA
CADEIRA, VOCE NAO APENAS
ESTA PRESTES A RECEBER UM
TRATAMENTO CAPILAR, MAS
TAMBEM ACEITANDO UM
MOMENTO DE AUTOCUIDADO.
ESSE PROCESSO DE
TRANSFORMACAO COMECA A
AGIR COMO UM BALSAMO
PARA A SUA ALMA.

QUANDO INVESTIMOS NO
CUIDADO DO CABELO,
PROPORCIONAMOS A  NOS
MESMOS A CHANCE DE NOS
OLHARMOS NO ESPELHO E
VERMOS UMA VERSAO MAIS
POLIDA E CONFIANTE DE
QUEM SOMOS. UM CABELO
SAUDAVEL PODE SER UM
REFLEXO DO CUIDADO QUE
TEMOS CONOSCO, E ESSA
IMAGEM RENOVADA MUITAS
VEZES SE TRADUZ EM UMA
AUTOPERCEPCAO MAIS
POSITIVA.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

A  TRANSFORMAGCAO CAPILAR
PODE TRAZER UMA ONDA DE
AUTOCONFIANCA. A FORMA
COMO NOS APRESENTAMOS AO
MUNDO INFLUENCIA
DIRETAMENTE NOSSAS
INTERAGCOES SOCIAIS. QUANDO
ESTAMOS SATISFEITOS COM
NOSSA APARENCIA, TENDEMOS
A NOS SENTIR MAIS SEGUROS
AO INTERAGIR COM OS OUTROS,
CRIANDO UM CICLO POSITIVO
DE AUTOESTIMA.

A MANEIRA COMO OS OUTROS
NOS PERCEBEM MUITAS VEZES
ESTA CONECTADA A NOSSA
IMAGEM. UM CABELO BEM

TRATADO PODE GERAR
IMPRESSOES DE
PROFISSIONALISMO E

AUTOCUIDADO, O QUE PODE
ABRIR PORTAS EM AMBIENTES
SOCIAIS E PROFISSIONAIS. SEJA
EM UMA ENTREVISTA DE
EMPREGO ou EM UM
ENCONTRO, A IMPRESSAO
INICIAL PODE DESEMPENHAR
UM PAPEL CRUCIAL.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

QUANDO RECEBEMOS
ELOGIOS SOBRE NOSSA
APARENCIA, E COMO SE
UMA LUZ FOSSE ACESA
DENTRO DE NOS. OS
TRATAMENTOS CAPILARES,
AO CONTRIBUIREM PARA
UM  VISUAL MARCANTE,
AUMENTAM A
PROBABILIDADE DE
ELOGIOS, CRIANDO UM
CICLO DE VALIDACAO QUE
ELEVA NOSSA
AUTOESTIMA.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

A BELEZA E PERCEBIDA DE
MANEIRAS DIFERENTES, E MUITAS
VEZES ENCONTRAMOS
INSPIRACAO EM FIGURAS
PUBLICAS QUE ABRAGCAM SUAS
CARACTERISTICAS UNICAS. UM
TRATAMENTO CAPILAR PODE NOS
AJUDAR A ASSIMILAR ESSA
INSPIRAGCAO E TRADUZI-LA EM UM
ESTILO PESSOAL, TORNANDO-NOS
AGENTES DE NOSSA PROPRIA
BELEZA.

INCORPORAR CUIDADOS
CAPILARES NA ROTINA DIARIA E
UM PASSO EM DIRECAO A
AUTOCONFIANCA. DESFRUTAR DE
UM TRATAMENTO CAPILAR
REGULAR NAO SO TRANSFORMA O
CABELO, MAS TAMBEM SE TORNA
UM RITUAL DE AMOR-PROPRIO.
AO DEDICAR TEMPO A SI MESMO,
VOCE CULTIVA A CONFIANCA QUE
SE REFLETE EM TODOS OS
ASPECTOS DA VIDA.
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CAPITULO 03: AUTOESTIMA,
CONFIANCA E QUEDA
CAPILAR

POR FIM, UM TRATAMENTO
CAPILAR PODE SER MAIS DO QUE
UMA MERA MUDANCA DE ESTILO -
E UMA OPORTUNIDADE DE
REDESCOBRIR E VALORIZAR A S
MESMO. ESTE EBOOK E UM
CONVITE PARA VOCE EXPLORAR
COMO ESSES CUIDADOS PODEM
INFLUENCIAR POSITIVAMENTE SUA
AUTOESTIMA E AUTOCONFIANCA,
ABRINDO PORTAS NAO APENAS
PARA UM CABELO DESLUMBRANTE,
MAS PARA UMA VIDA MAIS PLENA E
REALIZADA. SE VOCE ESTA
CONSIDERANDO UM TRANSPLANTE
CAPILAR OU DESEJA SABER MAIS
SOBRE COMO IMPULSIONAR SUA
IMAGEM PESSOAL, ESTAMOS AQUI
PARA AJUDAR NESSA JORNADA
TRANSFORMADORA. INVISTA EM SI
MESMO E DESCUBRA O PODER DA
AUTOCONFIANCA EM CADA FIO DE
CABELO!
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CAPITULO 04: O QUE E
TRICOLOGIA?

A TRICOLOGIA E UMA DISCIPLINA
QUE SE DEDICA AO ESTUDO DA
SAUDE CAPILAR E DO COURO
CABELUDO, VISANDO
COMPREENDER AS DIVERSAS
CONDICOES QUE PODEM AFETAR
ESSAS ESTRUTURAS. ESSA AREA DO
CONHECIMENTO PROPORCIONA
DIAGNOSTICOS PRECISOS E
TRATAMENTOS EFICAZES PARA UMA
SERIE DE PROBLEMAS, INCLUINDO A
QUEDA DE CABELO, O EXCESSO DE
OLEOSIDADE E A SENSIBILIZACAO DO
COURO CABELUDO.

@) ATENDIMENTO DE UM
ESPECIALISTA EM TRICOLOGIA BUSCA
OFERECER UM CUIDADO
ABRANGENTE, EQUILIBRANDO
ESTETICA E SAUDE, DE MODO A
PROPORCIONAR AOS PACIENTES UM
ACOMPANHAMENTO RESPONSAVEL E
PERSONALIZADO.
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CAPITULO 04: O QUE E
TRICOLOGIA?

PRIMEIRA CONSULTA:

A PRIMEIRA CONSULTA E UM
MOMENTO CRUCIAL PARA ELABORAR
UM PLANO DE TRATAMENTO
INDIVIDUALIZADO. COM DURACAO
MEDIA DE 1 A 15 HORAS, ESSE
ENCONTRO TEM COMO OBIJETIVO
COMPREENDER DE FORMA
ABRANGENTE AS PREOCUPACOES E
AS NECESSIDADES DO PACIENTE.
DURANTE A CONVERSA, SAO
EXPLORADOS DIVERSOS ASPECTOS
RELACIONADOS A SAUDE CAPILAR,
COMO HISTORICO MEDICO, ESTILO
DE VIDA E FATORES EMOCIONAIS
QUE POSSAM INFLUENCIAR AS
CONDICOES APRESENTADAS. ESSA
ABORDAGEM HOLISTICA E ESSENCIAL
PARA IDENTIFICAR AS NECESSIDADES
ESPECIFICAS DE CADA PACIENTE,
PERMITINDO QUE A
TRANSFORMACAO DESEJADA
OCORRA DE MANEIRA EFICAZ.
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CAPITULO 04: O QUE E
TRICOLOGIA?

NO EXAME FIiSICO, O ESPECIALISTA
REALIZA UMA AVALIACAO
MINUCIOSA DO CABELO E DO
COURO CABELUDO. O USO DE UM
TRICOSCOPIO POSSIBILITA UMA
OBSERVACAO DETALHADA DA
SAUDE DOS FOLICULOS CAPILARES
E DO COURO CABELUDO,
PERMITINDO, EM MUITOS CASOS,
QUE O DIAGNOSTICO SEJA

| 4

ESTABELECIDO DURANTE A
PROPRIA CONSULTA. ESSA
ANALISE APROFUNDADA E

FUNDAMENTAL PARA
COMPREENDER AS CONDICOES DO
CABELO E ELABORAR ESTRATEGIAS
DE TRATAMENTO ADEQUADAS.
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CAPITULO 04: O QUE E
TRICOLOGIA?

COMPROMISSO COM A
TRANSFORMAGCAO:

O TRATAMENTO EM TRICOLOGIA
TRANSCENDE A ESTETICA,
FUNCIONANDO COMO UM
COMPROMISSO COM A SAUDE E O
BEM-ESTAR DO PACIENTE. O
ESPECIALISTA SE COLOCA A
DISPOSICAO PARA ORIENTAR E
ACOMPANHAR O PACIENTE AO
LONGO DESSE PROCESSO, COM O

OBJETIVO DE ALCANCAR
RESULTADOS SIGNIFICATIVOS. PARA
AQUELES QUE ENFRENTAM

DIFICULDADES RELACIONADAS AO
CABELO OU AO COURO CABELUDO, E
ALTAMENTE RECOMENDAVEL
BUSCAR A CONSULTA COM UM
TRICOLOGISTA. A COLABORACAO
MUTUA BUSCARA TRANSFORMAR A
EXPERIENCIA DO PACIENTE EM
RELACAO A  SAUDE  CAPILAR,
PROMOVENDO MELHORIAS VISIVEIS E
DURADOURAS.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

O CABELO HUMANO PASSA POR UM
PROCESSO FASCINANTE DE
NASCIMENTO, CRESCIMENTO E MORTE,
CONHECIDO COMO CICLO CAPILAR. |
ESSE CICLO E DIVIDIDO EM TRES FASES
PRINCIPAIS: ANAGENA, CATAGENA E
TELOGENA. COMPREENDER ESSE
PROCESSO E IMPORTANTE PARA
SABER COMO CUIDAR BEM DOS FIOS E
PROMOVER A SAUDE CAPILAR.

FASES DO CICLO CAPILAR:

FASE ANAGENA (CRESCIMENTO):

A FASE ANAGENA E A ETAPA DE
CRESCIMENTO DO CABELO E PODE
DURAR DE DOIS A SETE ANOS,
DEPENDENDO DE FATORES
GENETICOS, HORMONAIS E DE SAUDE.
DURANTE ESSA FASE, AS CELULAS DO
FOLICULO CAPILAR SE DIVIDEM
RAPIDAMENTE, PRODUZINDO NOVOS
FIOS DE CABELO. ESSA PARTE DO
CABELO PERMANECE PRESO NA RAIZ E
E RESPONSAVEL PELO COMPRIMENTO
DO CABELO.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

QUANTO MAIS LONGA FOR ESSA
FASE, MAIS LONGO SERA O CABELO. A
RAIZ DO CABELO, SITUADA DENTRO
DO COURO CABELUDO, E NUTRIDA
PELO SANGUE QUE CIRCULA NA
REGIAO, FORNECENDO oS
ELEMENTOS NECESSARIOS PARA O
CRESCIMENTO SAUDAVEL.

FASE CATAGENA (TRANSICAO) :

APOS A FASE DE CRESCIMENTO, O
CABELO ENTRA NA FASE CATAGENA,
QUE E UMA FASE CURTA DE
TRANSICAO QUE DURA DE ALGUMAS
SEMANAS A MESES. DURANTE ESSA
FASE, O CRESCIMENTO DO CABELO
DIMINUI, E O FOLICULO CAPILAR
COMECA A ENCOLHER. NESSE
MOMENTO, A  PRODUCAO DE
CELULAS NOVAS PARA O CABELO
DIMINUI E A CONEXAO COM O
SUPRIMENTO SANGUINEO E PERDIDA.
ISSO PREPARA O CAMINHO PARA O
CABELO ENTRAR NA PROXIMA FASE.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

FASE TELOGENA (DESCANSO E
QUEDA):

A ULTIMA FASE DO CICLO CAPILAR E A
TELOGENA. ESSA FASE DURA EM
MEDIA DE TRES A SEIS MESES.
DURANTE O TELOGENO, O CABELO
PERMANECE NO FOLICULO, MAS NAO
CRESCE. AO FINAL DESSA FASE, O
CABELO ESTA PREPARADO PARA SER
NATURALMENTE EXPELIDO DO
COURO CABELUDO. ESSA QUEDA E
NORMAL E FAZ PARTE DO CICLO—UM
SER HUMANO SAUDAVEL PODE
PERDER ENTRE 50 A 100 FIOS DE
CABELO POR DIA.

DRA. ERICA VILHENA|CIRURGIA E TRICOLOGISTA



CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

ESTRUTURA CAPILAR:

PARA ENTENDER MELHOR COMO
O CABELO NASCE E CRESCE, E
FUNDAMENTAL CONHECER SUA
ESTRUTURA. O CABELO E
COMPOSTO POR TRES PARTES
PRINCIPAIS:

RAIZ: ESSA PARTE DO CABELO
ESTA FIXADA NO COURO
CABELUDO E E ONDE O FIO DE
CABELO SE ORIGINA. A RAIZ E
CRUCIAL PARA O PROCESSO DE
CRESCIMENTO.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

BULBO: LOCALIZADO NA BASE DA
RAIZ, O BULBO E ONDE O CABELO
REALMENTE CRESCE. ELE CONTEM
CELULAS QUE SE DIVIDEM
RAPIDAMENTE E SAO NUTRIDAS
PELO SANGUE FORNECIDO PELOS
VASOS CAPILARES DO COURO
CABELUDO. O BULBO E
RESPONSAVEL DIRETAMENTE PELA
FORMAGAO DO FIO DE CABELO.

HASTE: A HASTE E A PARTE VISIVEL
DO CABELO, QUE SE ESTENDE
PARA FORA DO COURO
CABELUDO. COMO ESSA PORCAO
ESTA EXPOSTA AO AMBIENTE, ELA
REQUER CUIDADOS ESPECIAIS
PARA EVITAR DANOS E GARANTIR
QUE PERMANECA SAUDAVEL E
VIBRANTE. A HASTE E COMPOSTA
PRINCIPALMENTE POR UMA
PROTEINA CHAMADA QUERATINA,
QUE CONFERE RESISTENCIA E
ESTRUTURA AO CABELO.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

IMPORTANCIA DOS CUIDADOS
CAPILARES:

ENTENDER COMO O CABELO
NASCE, CRESCE E MORRE, E
CONHECER SUA ESTRUTURA E
FUNDAMENTAL PARA ADOTAR OS
CUIDADOS CORRETOS. CADA
FASE DO CICLO CAPILAR PODE
SER INFLUENCIADA POR
FATORES COMO ALIMENTACAO,
ESTRESSE, SAUDE HORMONAL E
CUIDADOS DIARIOS. PRODUTOS
ADEQUADOS, COMO SHAMPOOS,
CONDICIONADORES E
TRATAMENTOS ESPECIFICOS,
PODEM AJUDAR A MANTER A
SAUDE DO CABELO,
PROMOVENDO SEU
CRESCIMENTO E PREVENINDO
PROBLEMAS COMO A QUEDA.
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CAPITULO 05: ESTRUTURA
CAPILAR

~ RESUMINDO, O CICLO CAPILAR E
UM PROCESSO COMPLEXO QUE
ENVOLVE O CRESCIMENTO, A
TRANSICAO E A QUEDA DO
CABELO. COMPREENDER ESSAS
ETAPAS E A ESTRUTURA DO
CABELO E ESSENCIAL PARA
QUALQUER PESSOA QUE DESEJA
CUIDAR BEM DOS SEUS FIOS E
MANTER UMA CABELEIRA
SAUDAVEL E BONITA.

@) FIO CAPILAR E UMA
ESTRUTURA COMPLEXA QUE
PRINCIPALMENTE CONSISTE
EM PROTEINAS, SENDO A
QUERATINA A MAIS
ABUNDANTE DELAS. VAMOS
EXPLORAR A COMPOSIGCAO DO
FIO CAPILAR E COMO CUIDAR
DELE.
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CAPITULO 06: COMPOSICAO
DO FIO CAPILAR

QUERATINA: A PRINCIPAL
PROTEINA QUE COMPOE O
CABELO. A QUERATINA E UMA
PROTEINA FIBROSA QUE
PROPORCIONA FORCA E
RESISTENCIA AOS FIOS, SENDO
RESPONSAVEL PELA ESTRUTURA E
APARENCIA DO CABELO. EXISTEM
DIFERENTES TIPOS DE QUERATINA,
QUE VARIAM EM FUNCAO E
CARACTERISTICAS.

AGUA: O CABELO CONTEM UMA
PORCENTAGEM SIGNIFICATIVA DE
AGUA, QUE E FUNDAMENTAL PARA
MANTER A HIDRATACAO E A
ELASTICIDADE DOS FIOS.

LIPIDIOS: ESSAS SUBSTANCIAS
GRAXAS AJUDAM A MANTER A
UMIDADE NO CABELO E FORMAM
UMA BARREIRA PROTETORA. OS
LIPIDIOS SAO ESSENCIAIS PARA
EVITAR A PERDA DE AGUA E PARA
DAR BRILHO AOS FIOS.
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CAPITULO 06: COMPOSICAO
DO FIO CAPILAR

PIGMENTOS: A MELANINA E O
PIGMENTO QUE DA COR AO CABELO.
EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE
MELANINA (EUMELANINA E #
FEOMELANINA), QUE DETERMINAM
AS CORES NATURAIS DO CABELO,
DESDE OS MAIS CLAROS ATE OS
MAIS ESCUROS.

MINERAIS E VITAMINAS: O CABELO
TAMBEM  CONTEM  PEQUENAS
QUANTIDADES DE MINERAIS (COMO
ZINCO E FERRO) E VITAMINAS
(COMO A VITAMINA D E ALGUMAS
DO COMPLEXO B), QUE SAO
IMPORTANTES PARA A SAUDE [{fi
CAPILAR.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

CUIDADOS GERAIS:

HIDRATAGAO: MANTER O CABELO
HIDRATADO E ESSENCIAL. UTILIZE
CONDICIONADORES E MASCARAS
CAPILARES QUE CONTENHAM
INGREDIENTES  HIDRATANTES, COMO
ALOE VERA, OLEO DE ARGAN E
GLICERINA.

NUTRICAO: O USO DE OLEOS VEGETAIS
(COMO OLEO DE COCO, OLEO DE JOJOBA
E OLEO DE ABACATE) PODE AJUDAR A
NUTRIR O CABELO, PROPORCIONANDO
LIPIDIOS NECESSARIOS PARA A SAUDE
DOS FIOS.

LIMPEZA ADEQUADA: LAVE O CABELO
COM UM SHAMPOO QUE ATENDA AO SEU
TIPO DE CABELO (OLEOSO, SECO,
NORMAL). EVITE LAVAR O CABELO EM
EXCESSO, POIS ISSO PODE REMOVER A
OLEOSIDADE NATURAL E CAUSAR
RESSECAMENTO.

PROTECAO TERMICA: AO  USAR
FERRAMENTAS DE CALOR, COMO
SECADORES E CHAPINHAS, SEMPRE
APLIQUE UM PROTETOR TERMICO. ISSO
AJUDA A MINIMIZAR DANOS CAUSADOS
PELO CALOR EXCESSIVO.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

EVITAR PRODUTOS QUIMICOS
EXCESSIVOS: PROCURE LIMITAR O USO
DE PRODUTOS QUIMICOS AGRESSIVOS,
COMO TINTURAS E ALISANTES, QUE
PODEM DANIFICAR A ESTRUTURA DO
CABELO.

ALIMENTACAO BALANCEADA: UMA
DIETA RICA EM VITAMINAS E MINERAIS,
COMO ZINCO, BIOTINA, FERRO E
ACIDOS GRAXOS OMEGA-3, PODE
FAVORECER A SAUDE DO CABELO
DESDE A RAIZ.

CORTES REGULARES: FAZER CORTES
REGULARES AJUDA A REMOVER AS
PONTAS DUPLAS E PROMOVE UM
CABELO MAIS SAUDAVEL.

SEGUIR ESSAS DICAS PODE AJUDAR A
MANTER O CABELO SAUDAVEL, FORTE E
COM UMA APARENCIA VIBRANTE.
ADAPTAR A ROTINA DE CUIDADOS AO
SEU TIPO ESPECIFICO DE CABELO E AS
SUAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E
CRUCIAL PARA OBTER OS MELHORES
RESULTADOS.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

COMO DESEMBARACAR (o)
CABELO?

DESEMBARACAR O  CABELO
CORRETAMENTE E
FUNDAMENTAL PARA EVITAR
DANOS E QUEBRAS. AQUI ESTAO
ALGUMAS ETAPAS A SEGUIR:

USE UM CONDICIONADOR
DESEMBARAGANTE: APOS LAVAR
O CABELO, APLIQUE UM
CONDICIONADOR
DESEMBARACANTE QUE AJUDE A
SOLTAR OS FIOS.

COMECE PELAS PONTAS: USE UM
PENTE DE DENTES LARGOS OU
UMA ESCOVA ESPECIFICA PARA
CABELOS MOLHADOQOS,
COMECANDO PELAS PONTAS.
ISSO MINIMIZA A FORCA
APLICADA E EVITA A QUEBRA.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

DIVIDA EM SECOES: SE O
CABELO FOR MUITO LONGO OU
EMBOLADO, DIVIDA-O EM
SECOES. DESEMBARACAR POR
PARTES TORNA O PROCESSO
MAIS FACIL E MENOS DANOSO.

SE NECESSARIO, UTILIZE UM
SPRAY DESEMBARACANTE: PARA
CABELOS MUITO EMARANHADOS,
UM SPRAY DESEMBARACANTE
PODE AJUDAR A SUAVIZAR OS
FIOS.

SEJA DELICADO: EVITE PUXAR
OU FORCAR OS FIOS. O OBJETIVO
E SOLTAR OS EMARANHADOS
GENTILMENTE.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

UMA DAS MANEIRAS DE LAVAR UM
CABELO

A LAVAGEM DO CABELO DEVE SER
FEITA DA SEGUINTE MANEIRA:

MOLHE BEM O CABELO: COMECE
MOLHANDO COMPLETAMENTE O
CABELO COM AGUA MORNA, POIS
ISSO AJUDA A ABRIR AS CUTICULAS E
FACILITA A LIMPEZA.

APLIQUE O SHAMPOO: COLOQUE
UMA QUANTIDADE ADEQUADA DE
SHAMPOO NA PALMA DA MAO E
ESFREGUE-AS PARA  ATIVAR O
PRODUTO ANTES DE APLICAR NO
COURO CABELUDO. APLIQUE
DIRETAMENTE NO COURO CABELUDO,
ONDE A OLEOSIDADE E A SUJEIRA SE
ACUMULAM.

MASSAGEIE O COURO CABELUDO:
COM AS PONTAS DOS DEDOS,
MASSAGEIE SUAVEMENTE O COURO
CABELUDO EM MOVIMENTOS
CIRCULARES. ISSO AJUDA A
ESTIMULAR A CIRCULAGAO
SANGUINEA E A PROMOVER UMA
LIMPEZA EFICAZ.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

ENXAGUE BEM: ENXAGUE BEM O
CABELO PARA REMOVER TODO O
PRODUTO. E IMPORTANTE NAO
DEIXAR RESIDUOS DE SHAMPOO,
QUE PODEM CAUSAR IRRITACAO OU
ACUMULO.

APLIQUE O CONDICIONADOR: APOS
o) ENXAGUE, APLIQUE )
CONDICIONADOR EM TODA A
EXTENSAO DO CABELO, FOCANDO
NAS PONTAS. EVITE APLICAR NO
COURO CABELUDO, POIS ISSO PODE
TORNA-LO OLEOSO.

DEIXE O CONDICIONADOR AGIR:
SIGA AS INSTRUCOES DO PRODUTO
E DEIXE ATUAR POR ALGUNS
MINUTOS ANTES DE ENXAGUAR
NOVAMENTE.

FINALIZAGAO: APOS ENXAGUAR, ..
REMOVA O EXCESSO DE AGUA COM |
UMA TOALHA (SEM ESFREGAR) E |
SIGA COM OUTROS PRODUTOS DE
CUIDADOS, COMO CREMES OU
SERUNS, SE DESEJAR.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

UMA DAS MANEIRAS DE LAVAR
UM CABELO COM
CARACTERISTICAS DE SECOS,
QUEBRADICOS, RESSECADO:

A LAVAGEM DO CABELO COM A
APLICAGAO DE MASCARA ANTES
DO SHAMPOO E UMA TECNICA
QUE TEM GANHADO
POPULARIDADE, ESPECIALMENTE
ENTRE AQUELES QUE BUSCAM
HIDRATAGCAO E CUIDADOS
INTENSIVOS.

A SEGUIR, ESTA UM PASSO A
PASSO DETALHADO DE COMO
REALIZAR ESSA TECNICA:

A LAVAGEM DO CABELO PODE
SER FEITA DA SEGUINTE
MANEIRA.

PREPARACAO: COMECE COM O
CABELO SECO OU LEVEMENTE
UMIDO. ESSE METODO FUNCIONA
BEM QUANDO VOCE ESTA COM
OS FIOS JA UM POUCO SUJOS OU
SECOS.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

APLICAGCAO DA MASCARA:

ESCOLHA A MASCARA: ESCOLHA
UMA MASCARA CAPILAR ADEQUADA
AO SEU TIPO DE CABELO
(HIDRATANTE, NUTRITIVA,
RECONSTRUTORA ETC.).

DIVIDA O CABELO: MODELE O
CABELO EM SECOES PARA FACILITAR
A APLICACAO DA MASCARA. ISSO
GARANTE QUE TODOS OS FIOS
SEJAM BEM TRATADOS.

APLIQUE A MASCARA: COM AS
MAOS OU UM PINCEL DE APLICACAO,
DISTRIBUA A MASCARA
UNIFORMEMENTE AO LONGO DOS
FIOS, CONCENTRANDO-SE NAS
PONTAS, QUE TENDEM A SER MAIS
SECAS. EVITE APLICAR A MASCARA
DIRETAMENTE NO COURO
CABELUDO.

TEMPO DE ACAO: DEIXE A MASCARA
AGIR: SIGA AS INSTRUCOES DO
PRODUTO E DEIXE A MASCARA AGIR
POR ALGUNS MINUTOS |
(GERALMENTE DE 5 A 30 MINUTOS),
DEPENDENDO DO TIPO E DA
NECESSIDADE DO CABELO. PARA UM
TRATAMENTO AINDA MAIS INTENSO,
VOCE PODE USAR UMA TOUCA
TERMICA.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

ENXAGUE A MASCARA:APOS O TEMPO
DE ACAO, ENXAGUE BEM O CABELO
COM AGUA MORNA. CERTIFIQUE-SE DE
REMOVER TODOS OS RESIDUOS DA
MASCARA ANTES DE APLICAR O
SHAMPOO.

APLICAGAO DO SHAMPOO:

MOLHE O CABELO: DEPOIS DE
ENXAGUAR A MASCARA, MOLHE BEM
O CABELO NOVAMENTE.

APLIQUE O SHAMPOO: COLOQUE UMA
QUANTIDADE ADEQUADA DE
SHAMPOO NA PALMA DA MAO E
ESFREGUE AS MAOS PARA ATIVAR O
PRODUTO  ANTES DE  APLICAR
DIRETAMENTE NO COURO CABELUDO.
MASSAGEIE O COURO CABELUDO:
COM AS PONTAS DOS DEDOS, FACA
UMA MASSAGEM SUAVE NO COURO

CABELUDO EM MOVIMENTOS
CIRCULARES PARA LIMPAR E
ESTIMULAR A CIRCULACAO
SANGUINEA.

ENXAGUE O SHAMPOO: ENXAGUE
BEM O CABELO PARA REMOVER TODO
O SHAMPOO, GARANTINDO QUE NAO
FIQUE RESIDUO, POIS ISSO PODE
DEIXAR OS FIOS PESADOS E OLEOSOS.
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CAPITULO 07: COMO CUIDAR
DO CABELO?

CONDICIONADOR (OPCIONAL):
APOS O SHAMPOO, SE DESEJAR,
APLIQUE UM CONDICIONADOR
PARA AJUDAR A SELAR A UMIDADE.
APLIQUE NAS PONTAS E EVITE O
COURO CABELUDO, SEMPRE
ENXAGUANDO BEM.

FINALIZAGAO: REMOVA O EXCESSO
DE AGUA COM UMA TOALHA SEM
ESFREGAR, PARA NAO PROVOCAR
FRIZZ OU QUEBRA DOS FIOS. APOS
ISSO, VOCE PODE OPTAR POR UM
LEAVE-IN OU OUTRO PRODUTO
FINALIZADOR ADEQUADO PARA O
SEU TIPO DE CABELO.

CONSIDERAGOES FINAIS: ESTA
TECNICA DE APLICAR A MASCARA
ANTES DO SHAMPOO PODE AJUDAR
A HIDRATAR E NUTRIR O CABELO DE
FORMA MAIS [INTENSA, POIS A
MASCARA VAI AGIR NOS FIOS ANTES
DA LAVAGEM. NO ENTANTO, E
IMPORTANTE OBSERVAR A
NECESSIDADE DO SEU CABELO E
AJUSTAR OS PRODUTOS E A
FREQUENCIA DE LAVAGEM
CONFORME NECESSARIO. CADA
CABELO E UNICO, POR ISSO A
ADAPTACAO DA ROTINA DE
CUIDADOS E FUNDAMENTAL PARA
ALCANCAR oS MELHORES
RESULTADOS.
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CAPITULO 08: TRANSPLANTE
CAPILAR FEMININO

—— . OTRANSPLANTE CAPILAR FEMININO E
© UMA ALTERNATIVA EFICAZ PARA
MULHERES QUE LIDAM COM A PERDA

. DE CABELO, QUE PODE SER CAUSADA
= A, -~ POR FATORES GENETICOS, ESTRESSE
o A A - OU OUTRAS CONDICOES. OS PADROES
o DE CALVICIE FEMININA GERALMENTE
DIFEREM DOS MASCULINOS,
~ EXIGINDO UMA ABORDAGEM
. ADAPTADA AS CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS DO COURO CABELUDO E
DOS FIOS DE CABELO DAS MULHERES.

/i

DIFERENCAS ENTRE CALVICIE
FEMININA E MASCULINA:

. A CALVICIE MASCULINA, CONHECIDA
! COMO ALOPECIA ANDROGENETICA,
FREQUENTEMENTE SE MANIFESTA EM
PADROES BEM DEFINIDOS, COMO A
RECESSAO DA LINHA CAPILAR NAS
« TEMPORAS OU O AFINAMENTO NO
TOPO DA CABECA. EM CONTRASTE, A
CALVICIE FEMININA TENDE A SE
MANIFESTAR DE MANEIRA MAIS
DIFUSA, COM AFINAMENTO GERAL DO
! CABELO SEM UMA LINHA DE CABELO
CLARAMENTE RECUADA. DEVIDO A
ESSAS DIFERENCAS, E MUITAS VEZES
NECESSARIO INICIAR UM
TRATAMENTO CLINICO ANTES DO
' %' TRANSPLANTE CAPILAR, ABORDANDO
1 AS CAUSAS SUBJACENTES DA PERDA
" DE CABELO.
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CAPITULO 08: TRANSPLANTE
CAPILAR FEMININO

TRATAMENTO CLIiNICOS
COMPLEMENTARES:

OS TRATAMENTOS CLINICOS PODEM
INCLUIR O USO DE MEDICAMENTOS,
COMO MINOXIDIL OU FINASTERIDA,
TERAPIA A LASER OU PROCEDIMENTOS
COMO PLASMA RICO EM PLAQUETAS
(PRP). ESSES TRATAMENTOS AJUDAM A
ESTIMULAR O CRESCIMENTO CAPILAR E
A FORTALECER A SAUDE DO COURO
CABELUDO, MELHORANDO AS
CONDICOES ANTES DO TRANSPLANTE E
POTENCIALIZANDO OS RESULTADOS.

PROCEDIMENTO DO TRANSPLANTE
CAPILAR:

O TRANSPLANTE CAPILAR FEMININO
PODE SER REALIZADO POR MEIO DE
DIFERENTES TECNICAS, SENDO A MAIS
COMUM A FUE (FOLLICULAR UNIT
EXTRACTION). NESSE PROCEDIMENTO,
UNIDADES FOLICULARES SAO
EXTRAIDAS DIRETAMENTE DA AREA
DOADORA, GERALMENTE LOCALIZADA
NA PARTE DE TRAS DA CABECA, E
TRANSPLANTADAS PARA AS AREAS COM
AFINAMENTO OU CALVICIE. ESSA
TECNICA MINIMIZA A CICATRIZACAO E
FORNECE RESULTADOS MAIS NATURAIS.
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CAPITULO 08: TRANSPLANTE
CAPILAR FEMININO

RESULTADOS DO TRANSPLANTE:

APOS O TRANSPLANTE CAPILAR, E
IMPORTANTE TER PACIENCIA, POIS
OS RESULTADOS FINAIS NAO SAO
IMEDIATOS. GERALMENTE, oS
PACIENTES COMECAM A NOTAR O
CRESCIMENTO DOS NOVOS FIOS DE
CABELO EM CERCA DE 3 A 6 MESES
APOS O PROCEDIMENTO, MAS OS
RESULTADOS COMPLETOS PODEM
LEVAR DE 9 A 12 MESES PARA SE
MANIFESTAR TOTALMENTE.

O TRANSPLANTE CAPILAR FEMININO,
EM CONJUNTO COM oS
TRATAMENTOS CLINICOS
ADEQUADOS, PODE OFERECER UMA
SOLUCAO DURADOURA E ESTETICA
PARA A PERDA DE CABELO,
PROMOVENDO NAO APENAS A
RESTAURACAO CAPILAR, MAS
TAMBEM A CONFIANCA E O BEM-
ESTAR DAS MULHERES QUE
ENFRENTAM ESSA CONDICAO.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
CAPILAR MASCULINO

TECNICA DE TRANSPLANTE:

A TECNICA MAIS COMUM PARA O
TRANSPLANTE CAPILAR MASCULINO E A
FUE (EXTRACAO DE UNIDADE
FOLICULAR). NESSA TECNICA, AS
UNIDADES FOLICULARES SAO EXTRAIDAS
INDIVIDUALMENTE DA AREA DOADORA,
GERALMENTE LOCALIZADA NA PARTE DE
TRAS DA CABEGCA, E TRANSPLANTADAS
PARA AS AREAS AFETADAS PELA
CALVICIE. UM DOS GRANDES BENEFICIOS
DA FUE E QUE ELA DEIXA CICATRIZES
MINIMAS, O QUE RESULTA EM UM
ASPECTO MAIS DISCRETO E NATURAL.

TEMPO DE RESULTADO:

APOS ) PROCEDIMENTO, oS
RESULTADOS DO TRANSPLANTE CAPILAR
MASCULINO NAO SAO IMEDIATOS. OS
PACIENTES GERALMENTE COMECAM A
VER O CRESCIMENTO DOS NOVOS FIOS
EM CERCA DE 3 A 6 MESES, COM OS
RESULTADOS FINAIS  APARECENDO
ENTRE 9 A 12 MESES APOS O
TRANSPLANTE. ISSO SIGNIFICA QUE A
PACIENCIA E FUNDAMENTAL, MAS OS
RESULTADOS COMPENSAM A ESPERA.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
CAPILAR MASCULINO

4

TECNICA DE TRANSPLANTE:

A TECNICA MAIS COMUM PARA O
TRANSPLANTE CAPILAR MASCULINO E
A FUE (EXTRACAO DE UNIDADE
FOLICULAR). NESSA TECNICA, AS
UNIDADES FOLICULARES SAO
EXTRAIDAS INDIVIDUALMENTE DA
AREA DOADORA, GERALMENTE
LOCALIZADA NA PARTE DE TRAS DA
CABECA, E TRANSPLANTADAS PARA
AS AREAS AFETADAS PELA CALVICIE.
UM DOS GRANDES BENEFICIOS DA
FUE E QUE ELA DEIXA CICATRIZES
MINIMAS, O QUE RESULTA EM UM
ASPECTO MAIS DISCRETO E NATURAL.

TEMPO DE RESULTADO:

APOS O PROCEDIMENTO, OS
RESULTADOS DO  TRANSPLANTE
CAPILAR MASCULINO NAO SAO
IMEDIATOS. oS PACIENTES
GERALMENTE COMECAM A VER O
CRESCIMENTO DOS NOVOS FIOS EM
CERCA DE 3 A 6 MESES, COM OS
RESULTADOS FINAIS APARECENDO
ENTRE 9 A 12 MESES APOS O
TRANSPLANTE. ISSO SIGNIFICA QUE A
PACIENCIA E FUNDAMENTAL, MAS OS
RESULTADOS COMPENSAM A ESPERA.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
SOBRANCELHA

O TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA E
UM PROCEDIMENTO INOVADOR E
EFICAZ QUE BUSCA ATENDER AS
NECESSIDADES DE PESSOAS QUE
DESEJAM PREENCHER FALHAS OU
REDEFINIR @) FORMATO DAS
SOBRANCELHAS, PROPORCIONANDO
UM ASPECTO MAIS DENSO E BEM
DELINEADO. COM ISSO, E POSSIVEL
ALCANCAR UM OLHAR MAIS
EXPRESSIVO E PODEROSO.

QUEM PODE REALIZAR o
TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA?

QUALQUER PESSOA QUE APRESENTE
FALHAS NAS SOBRANCELHAS DEVIDO
A  FATORES COMO  GENETICA,
CICATRIZES, PROCEDIMENTOS
ESTETICOS ANTERIORES ou
CONDICOES MEDICAS PODE SER UM
CANDIDATO PARA O TRANSPLANTE
DE SOBRANCELHA. E IMPORTANTE
PASSAR POR UMA AVALIACAO COM
UM  ESPECIALISTA EM CIRURGIA
CAPILAR OU DERMATOLOGIA QUE
POSSA DETERMINAR A VIABILIDADE
DO PROCEDIMENTO COM BASE NAS
CARACTERISTICAS  PESSOAIS DA
PACIENTE, COMO A SAUDE DO
COURO CABELUDO E A
DISPONIBILIDADE DO  PACIENTE
FOLICULOS DOADORES.

DRA. ERICA VILHENA|CIRURGIA E TRICOLOGISTA



CAPITULO 09: TRANSPLANTE
SOBRANCELHA

COMO E REALIZADO?

O TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA E
REALIZADO A PARTIR DA EXTRACAO DE
FOLICULOS CAPILARES DE AREAS
DOADORAS, GERALMENTE A PARTE DE
TRAS DO COURO CABELO. A TECNICA
MAIS COMUM UTILIZADA PARA ESSE
PROCEDIMENTO E A FUE (EXTRACAO DE
UNIDADE FOLICULAR). OS FOLICULOS
SAO CUIDADOSAMENTE RETIRADOS E,
EM SEGUIDA, IMPLANTADOS NAS AREAS
COM FALHAS NAS SOBRANCELHAS,
RESPEITANDO A DIRECAO NATURAL DOS
PELOS PARA GARANTIR UM RESULTADO
HARMONIOSO E REALISTA. O PROCESSO
E FEITO COM ANESTESIA LOCAL,
PROPORCIONANDO CONFORTO AO
PACIENTE.

POR QUE E DEFINITIVO?

UMA DAS GRANDES VANTAGENS DO
TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA E QUE,
UMA VEZ QUE OS FOLICULOS CAPILARES
SAO TRANSPANTADOS E COMECAM A
CRESCER, ELES TEM A TENDENCIA DE
PERMANECER NA NOVA AREA POR
TODA A VIDA. ISSO OCORRE PORQUE OS
FOLICULOS SAO RETIRADOS DE UMA
AREA DOADORA RESISTENTE A QUEDA,
O QUE TORNA O RESULTADO DEFINITIVO
E CONSISTENTE A LONGO PRAZO, AO
CONTRARIO DE SOLUCOES
TEMPORARIAS COMO A
MICROPIGMENTACAO.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
SOBRANCELHA

POR QUE E DEFINITIVO?

UMA DAS GRANDES VANTAGENS DO
TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA E
QUE, UMA VEZ QUE OS FOLICULOS
CAPILARES SAO TRANSPANTADOS E
COMECAM A CRESCER, ELES TEM A
TENDENCIA DE PERMANECER NA
NOVA AREA POR TODA A VIDA. ISSO
OCORRE PORQUE OS FOLICULOS SAO
RETIRADOS DE UMA AREA DOADORA
RESISTENTE A QUEDA, O QUE TORNA O

RESULTADO DEFINITIVO E
CONSISTENTE A LONGO PRAZO, AO
CONTRARIO DE SOLUGOES

TEMPORARIAS COMO A
MICROPIGMENTACAO.

O PODER NO OLHAR:

AS SOBRANCELHAS DESEMPENHAM
UM PAPEL CRUCIAL NA EXPRESSAO
FACIAL E NA ESTETICA GERAL DO
ROSTO. O VISAGISMO, QUE E O
ESTUDO DAS PROPORCOES E FORMAS
QUE MELHOR SE ADEQUAM A CADA
PESSOA, ENFATIZA A IMPORTANCIA DE
UM  FORMATO HARMONICO DAS
SOBRANCELHAS EM RELACAO AOS
TRACOS FACIAIS. SOBRANCELHAS BEM
DEFINIDAS PODEM REALCAR O OLHAR,
TRANSMITIR EMOCOES E ATE MESMO
INFLUENCIAR A PERCEPCAO QUE OS
OUTROS TEM DE NOS, TORNANDO O
OLHAR MAIS PODEROSO E
EXPRESSIVO.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
SOBRANCELHA

TECNICA FUE:

COMO MENCIONADO, A TECNICA
FUE E A MAIS UTILIZADA NO
TRANSPLANTE DE SOBRANCELHA.
NESSE METODO, OS FOLICULOS SAO
EXTRAIDOS INDIVIDUALMENTE DA
AREA DOADORA, MINIMIZANDO A
INVASAO E AS CICATRIZES VISIVEIS.
ESSA ABORDAGEM PERMITE QUE O
CIRURGIAO TENHA CONTROLE
TOTAL SOBRE A QUANTIDADE E A
QUALIDADE DOS FOLICULOS QUE
ESTAO SENDO TRANSPLANTADOS,
RESULTANDO EM UMA APARENCIA
NATURAL E BEM DISTRIBUIDA.

POR QUE A MICROPIGMENTAGAO
NAO E MAIS A OPCAO ESCOLHIDA?

. EMBORA A MICROPIGMENTACAO
. TENHA SIDO UMA ALTERNATIVA
POPULAR PARA QUEM BUSCA
APERFEICOAR A APARENCIA DAS
SOBRANCELHAS, ELA NAO E MAIS
CONSIDERADA A MELHOR OPCAO
POR VARIAS RAZOES. PRIMEIRO, A
MICROPIGMENTACAO E UM
PROCEDIMENTO TEMPORARIO QUE
PODE DESBOTAR COM O TEMPO,
DEMANDANDO RETOQUES
REGULARES.
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CAPITULO 09: TRANSPLANTE
SOBRANCELHA

ALEM DISSO, O RESULTADO PODE
PARECER ARTIFICIAL E NAO
REPLICAR A TEXTURA NATURAL
DOS PELOS DA SOBRANCELHA. EM
CONTRASTE, O TRANSPLANTE DE
SOBRANCELHA PROPORCIONA UM
RESULTADO PERMANENTE,
NATURAL E UNIFORME,
ATENDENDO MELHOR AS
EXPECTATIVAS DE PESSOAS QUE
DESEJAM UM OLHAR  MAIS
EXPRESSIVO E CHEIO DE
PERSONALIDADE.

EM SUMA, O TRANSPLANTE DE
SOBRANCELHA E UMA SOLUCAO
IDEAL PARA AQUELAS QUE
DESEJAM SOBRANCELHAS MAIS
DENSAS E BEM DEFINIDAS,
. OFERECENDO UM RESULTADO
| DURADOURO E NATURAL, E
AJUDANDO A REALCAR A
EXPRESSAO FACIAL E A
AUTOESTIMA DOS INDIVIDUOS.
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CAPITULO 11: TRANSPLANTE
DE BARBA

O TRANSPLANTE DE BARBA E UM
PROCEDIMENTO QUE SE TORNOU
CADA VEZ MAIS POPULAR ENTRE OS
HOMENS QUE DESEJAM TER UMA
BARBA MAIS ESPESSA E BEM
DEFINIDA, AJUDANDO A REFORCAR A
SUA MASCULINIDADE E ESTILO
PESSOAL. ESSE PROCEDIMENTO
UTILIZA TECNICAS AVANCADAS PARA
ALCANCAR RESULTADOS NATURAIS E
SATISFATORIOS.

TECNICA FUE:

A TECNICA MAIS UTILIZADA PARA O
TRANSPLANTE DE BARBA E A FUE

(EXTRACAO DE UNIDADE
FOLICULAR). NESSE METODO, OS
FOLICULOS CAPILARES SAO

EXTRAIDOS INDIVIDUALMENTE DA
AREA DOADORA, GERALMENTE
LOCALIZADA NA PARTE DE TRAS OU
NAS LATERAIS DO COURO
CABELUDO. APOS A EXTRACAO, OS
FOLICULOS SAO CUIDADOSAMENTE
IMPLANTADOS NAS AREAS DA BARBA
QUE APRESENTAM FALHAS OU QUE
PRECISAM DE MAIS DENSIDADE. A
FUE E UMA TECNICA MINIMAMENTE
INVASIVA, QUE DEIXA CICATRIZES
MUITO DISCRETAS E QUE RESULTS
EM UMA APARENCIA NATURAL.
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CAPITULO 11: TRANSPLANTE
DE BARBA

VISAGISMO DA BARBA:

O VISAGISMO E O ESTUDO DA RELACAO
ENTRE AS CARACTERISTICAS DO ROSTO
E OS ELEMENTOS ESTETICOS, COMO A
BARBA. O FORMATO E A DENSIDADE
DA BARBA PODEM INFLUENCIAR A
PERCEPCAO QUE OS OUTROS TEM DO
INDIVIDUO. SOBRANCELHAS, BARBAS E
OUTROS ELEMENTOS FACIAIS DEVEM
SER PROJETADOS PARA EQUILIBRAR E
REALCAR AS PROPORCOES DO ROSTO.
UM ESPECIALISTA EM VISAGISMO PODE
AJUDAR A DETERMINAR O FORMATO
IDEAL DA BARBA QUE NAO APENAS SE
AJUSTA AO ESTILO DE VIDA DO
PACIENTE, MAS QUE TAMBEM REALCA
SUA PERSONALIDADE E OS TRACOS DA
FACE.

O PROCEDIMENTO E DEFINITIVO?

SIM, O TRANSPLANTE DE BARBA E
CONSIDERADO UM PROCEDIMENTO
DEFINITIVO. OS FOLICULOS CAPILARES
QUE SAO TRANSPLANTADOS TEM UMA
TAXA DE SOBREVIVENCIA ALTA E, UMA
VEZ QUE SE ESTABELECEM NA NOVA
AREA, ELES CONTINUARAO A CRESCER
DE FORMA NATURAL, ASSIM COMO OS
PELOS DA BARBA. ISSO SIGNIFICA QUE, |
APOS @) PROCEDIMENTO, os |
RESULTADOS PODEM SER
PERMANENTES, PROPORCIONANDO A

DENSIDADE E O VISUAL DESEJADOS. '
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CAPITULO 11: TRANSPLANTE
DE BARBA

QUEM PODE FAZER?

O TRANSPLANTE DE BARBA E
INDICADO PARA HOMENS QUE
APRESENTAM FALHAS NA BARBA,
AQUELAS QUE TEM DIFICULDADE
EM CRESCER PELOS FACIAIS
DEVIDO A FATORES GENETICOS,
CICATRIZES ou CONDICOES
MEDICAS. E IMPORTANTE QUE O
CANDIDATO TENHA UMA AREA
DOADORA SAUDAVEL, ONDE OS
FOLICULOS POSSAM SER
RETIRADOS. UMA AVALIACAO COM
UM PROFISSIONAL QUALIFICADO E

FUNDAMENTAL PARA
DETERMINAR SE O PACIENTE E UM
BOM CANDIDATO AO
TRANSPLANTE.
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CAPITULO 11: TRANSPLANTE
DE BARBA

TRATAMENTOS CLINICOS PARA
POTENCIALIZAR O RESULTADO:

PARA OTIMIZAR OS RESULTADOS DO
TRANSPLANTE DE BARBA, MUITOS
HOMENS PODEM OPTAR POR
TRATAMENTOS CLINICOS
COMPLEMENTARES. ESSES PODEM
INCLUIR O USO DE PRODUTOS TOPICOS,
COMO MINOXIDIL, QUE E CONHECIDO
POR ESTIMULAR O CRESCIMENTO DOS
FIOS E MELHORAR A SAUDE DOS
FOLICULOS CAPILARES. TAMBEM E
POSSIVEL RECORRER A TERAPIAS COMO
PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP), QUE
PODE AJUDAR A PROMOVER A
REGENERACAO DOS FOLICULOS
TRANSPLANTADOS E AUMENTAR A
DENSIDADE DA BARBA COM O TEMPO.

EM RESUMO, O TRANSPLANTE DE BARBA
E UMA SOLUCAO EFICAZ E DURADOURA
PARA HOMENS QUE BUSCAM UMA BARBA
MAIS CHEIA E BEM DEFINIDA. COM A
TECNICA FUE, ATENCAO AO VISAGISMO E
SUPORTE DE TRATAMENTOS CLINICOS, E
POSSIVEL ALCANCAR RESULTADOS
NATURAIS QUE AJUDAM A ELEVAR A
AUTOESTIMA E A EXPRESSAO PESSOAL.
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CAPITULO 12: OS CUIDADOS
POS TRANSPLANTE

O POS-OPERATORIO DE UM
TRANSPLANTE CAPILAR, DE
SOBRANCELHA OU DE BARBA E UMA
FASE CRUCIAL NA QUAL OS CUIDADOS
ADEQUADOS SAO ESSENCIAIS PARA
QUE OS RESULTADOS FINAIS SEJAM
SATISFATORIOS. A SEGUIR, ESTAO
ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE O
PROCESSO E OS CUIDADOS QUE
DEVEM SER TOMADOS:

ANSIEDADE NO POS-OPERATORIO:
NOS PRIMEIROS MESES APOS O
TRANSPLANTE, E COMUM QUE OS
PACIENTES EXPERIMENTEM
ANSIEDADE, ESPECIALMENTE DEVIDO
A FASE CONHECIDA COMO "EFEITO DE
CHOQUE". ISSO OCORRE GERALMENTE
CERCA DE UM MES APOS O
PROCEDIMENTO, QUANDO oS
FOLICULOS CAPILARES
TRANSPLANTADOS ENTRAM EM UM
CICLO DE REPouso E OS FIOS PODEM
CAIR. ESSA QUEDA E NORMAL E PODE
GERAR PREOCUPACAO, MAS E
IMPORTANTE LEMBRAR QUE OS FIOS
QUE CAEM SAO TEMPORARIOS E, NA
MAIORIA DAS VEZES, NOVOS FIOS
COMECARAO A CRESCER DENTRO DE
ALGUNS MESES.
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CAPITULO 12: OS CUIDADOS
POS TRANSPLANTE

EXPOSICAO AO SOL:

EM GERAL, E RECOMENDADO EVITAR
A EXPOSICAO DIRETA AO SOL NOS
PRIMEIROS 2-4 SEMANAS APOS O
TRANSPLANTE. O SOL PODE CAUSAR
IRRITACAO NA AREA TRANSPLANTADA
E AUMENTAR o) RISCO DE
CICATRIZACAO INADEQUADA. APOS
ESSE PERIODO, E ACONSELHAVEL
USAR UM CHAPEU OU PROTETOR
SOLAR NA AREA DO TRANSPLANTE
PARA PROTEGER OS NOVOS FIOS.

ATIVIDADE FiSICA:

AS ATIVIDADES FISICAS INTENSAS
DEVEM SER EVITADAS PELO MENOS
NAS PRIMEIRAS 2-3 SEMANAS APOS O
TRANSPLANTE. O EXERCICIO PODE
AUMENTAR A PRESSAO SANGUINEA E
A SUDORESSE, O QUE PODE AFETAR A
CICATRIZACAO E A SAUDE DOS
FOLICULOS CAPILARES
TRANSPLANTADOS. APOS O PERIODO
INICIAL, E IMPORTANTE RETOMAR A
ATIVIDADE FISICA GRADUALMENTE E
OUVIR O QUE SEU CORPO DIZ.
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CAPITULO 12: OS CUIDADOS
POS TRANSPLANTE

USO DE BONE | CHAPEUS E
PRODUTOS:

USO DE BONES E CHAPEUS: E
NORMALMENTE RECOMENDADO
ESPERAR CERCA DE 10 DIAS A 2
SEMANAS ANTES DE USAR BONES OU
CHAPEUS QUE POSSAM PRESSINAR A
AREA TRANSPLANTADA.

PINTURA DE CABELO: A PINTURA DO
CABELO DEVE SER EVITADA POR
PELO MENOS 4-6 SEMANAS APOS O
TRANSPLANTE. oS PRODUTOS
QUIMICOS PODEM IRRITAR O COURO
CABELUDO E INTERFERIR NA
CICATRIZACAO DOS FOLICULOS.

RESTRIGCOES ALIMENTARES:

EMBORA NAO HAJA UMA RESTRICAO
ALIMENTAR UNIVERSAL APOS O
TRANSPLANTE, E RECOMENDAVEL
MANTER UMA ALIMENTACAO
EQUILIBRADA QUE FAVORECA A
SAUDE DO CABELO. ALIMENTOS
RICOS EM VITAMINAS E MINERAIS

(COMO FRUTAS, VEGETAIS,
PROTEINAS MAGRAS E ACIDOS
GRAXOS OMEGA-3) SAO

FUNDAMENTAIS. ALEM DISSO, O
CONSUMO DE ALCOOL DEVE SER
MODERADO, ESPECIALMENTE NAS
PRIMEIRAS SEMANAS, PARA
AUXILIAR NA RECUPERACAO.
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CAPITULO 12: OS CUIDADOS
POS TRANSPLANTE

CONCLUSAO: &

) POS-OPERATORIO DE UM
TRANSPLANTE,

INDEPENDENTEMENTE DA  AREA
TRATADA, NECESSITA DE CUIDADOS
ESPECIFICOS E PACIENCIA PARA
ALCANCAR oS RESULTADOS
DESEJADOS. A FASE DE
CRESCIMENTO DO CABELO APOS O
TRANSPLANTE PODE SER
ANGUSTIANTE, MAS SEGUINDO AS
ORIENTACOES E MANTENDO UMA
MENTALIDADE POSITIVA, oS
PACIENTES PODEM VER
RESULTADOS EXTRAORDINARIOS
CONFORME OS MESES PASSAM. E
SEMPRE BOM MANTER
COMUNICACAO COM O CIRURGIAO
OU O PROFISSIONAL QUE REALIZOU

O PROCEDIMENTO PARA
ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E
PARA GARANTIR QUE A

RECUPERACAO OCORRA DE FORMA
ADEQUADA.
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CAPITULO 13: TESTOSTERONA
E QUEDA CAPILAR

TESTOSTERONA E UM HORMONIO
QUE, EMBORA FREQUENTEMENTE
ASSOCIADO AOS HOMENS, TAMBEM
DESEMPENHA FUNCOES
IMPORTANTES NO CORPO DAS
MULHERES. EM AMBOS OS SEXOS, A
TESTOSTERONA E UM ANDROGENO,
OU SEJA, UM HORMONIO QUE ESTA

RELACIONADO AO
DESENVOLVIMENTO DE
CARACTERISTICAS SEXUAIS
MASCULINAS, EMBORA SUAS

FUNGCOES SE ESTENDAM ALEM DISSO.

FUNGAO DA TESTOSTERONA NO
CORPO:

NOS HOMENS: A TESTOSTERONA E
PRODUZIDA PRINCIPALMENTE NOS
TESTICULOS. ESTE HORMONIO E
CRUCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS  CARACTERISTICAS  SEXUAIS
MASCULINAS DURANTE A
PUBERDADE, COMO O CRESCIMENTO
DE PELOS FACIAIS E CORPORAIS,
AUMENTO DA MASSA MUSCULAR E
PROFUNDIDADE DA VOZ. NA IDADE
ADULTA, A TESTOSTERONA AJUDA A
REGULAR A LIBIDO, A PRODUCAO DE
ESPERMATOZOIDES E A
MANUTENCAO DA SAUDE OSSEA E
MUSCULAR.
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CAPITULO 13: TESTOSTERONA
E QUEDA CAPILAR

NAS MULHERES: A TESTOSTERONA
E PRODUZIDA NOS OVARIOS E
NAS GLANDULAS ADRENALAS.
EMBORA AS MULHERES TENHAM
NIVEIS MUITO MAIS BAIXOS DE
TESTOSTERONA EM COMPARACAO
AOS HOMENS, ELA AINDA E
IMPORTANTE PARA A SAUDE
FEMININA. A TESTOSTERONA NAS
MULHERES AJUDA A REGULAR A
LIBIDO, A SAUDE OSSEA, E A
MASSA MUSCULAR. OS NIVEIS DE
TESTOSTERONA NAS MULHERES
TAMBEM PODEM AFETAR O
HUMOR E A ENERGIA.
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CAPITULO 13: TESTOSTERONA
E QUEDA CAPILAR

EFEITOS DA TESTOSTERONA NOS FIOS DE
CABELO: A RELACAO ENTRE A
TESTOSTERONA E A QUEDA DE CABELO E
COMPLEXA, ESPECIALMENTE EM
DECORRENCIA DE SUA CONVERSAO A
DIIDROTESTOSTERONA (DHT), UM
DERIVADO DA TESTOSTERONA QUE ESTA
ASSOCIADO A PERDA DE CABELO.

. QUEDA DE CABELO EM HOMENS: NA

, CALVICIE MASCULINA (OU ALOPECIA
ANDROGENICA), OS FOLICULOS CAPILARES
' SAO SENSIVEIS AO DHT. O DHT SE LIGA
AOS RECEPTORES NOS FOLICULOS,
CAUSANDO MINIATURIZACAO E REDUCAO
DO CRESCIMENTO CAPILAR, O QUE LEVA A
QUEDA DE CABELO AO LONGO DO TEMPO.

QUEDA DE CABELO EM MULHERES:
EMBORA A ALOPECIA ANDROGENICA
TAMBEM POSSA OCORRER EM MULHERES,
A QUEDA DE CABELO TENDEN A SE
MANIFESTAR DE FORMA DIFERENTE, COM
UM AFINAMENTO GERAL DOS FIUS E UM
RISCO MENOR DE CALVICIE TOTAL. AS

. MULHERES TAMBEM PODER
EXPERIMENTAR QUEDA DE CABELO
DEVIDO A NIVEIS DESEQUILIBRADOS DE
HORMONIOS, COMO RESULTADO DE
CONDICOES COMO A SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS (SOP).
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CAPITULO 13: TESTOSTERONA
E QUEDA CAPILAR

CUIDADOS COM O CABELO E SHAPE
EM ATLETAS E FISICULTURISTAS:

ATLETAS E FISICULTURISTAS
FREQUENTEMENTE UTILIZAM
SUPLEMENTOS E, EM ALGUNS CASOS,
ESTEROIDES ANABOLICOS, QUE
PODEM AFETAR TANTO A MASSA
MUSCULAR QUANTO A SAUDE DO
CABELO. AQUI ESTAO ALGUMAS
ESTRATEGIAS PARA CUIDAR DOS
CABELOS E DO CORPO AO MESMO
TEMPO:

NUTRIGCAO ADEQUADA: UMA
ALIMENTACAO EQUILIBRADA RICA EM
PROTEINAS, VITAMINAS E MINERAIS E
FUNDAMENTAL. NUTRIENTES COMO
BIOTINA (VITAMINA B7), ZINCO, E
ACIDOS GRAXOS OMEGA-3 SAO
ESPECIALMENTE IMPORTANTES PARA
A SAUDE CAPILAR.

SUPLEMENTOS: ALGUNS  ATLETAS
UTILIZAM SUPLEMENTOS ESPECIFICOS
PARA PROMOVER A SAUDE CAPILAR,
COMO BIOTINA, COLAGENO E
VITAMINAS DO COMPLEXO B.
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CAPITULO 13: TESTOSTERONA
E QUEDA CAPILAR

TRATAMENTOS CLiNICOS: PARA B
PESSOAS QUE JA ESTAO ENFRENTANDO
QUEDA DE CABELO, OS TRATAMENTOS
INCLUEM MINOXIDIL, FINASTERIDA (EM
HOMENS) E TERAPIA A  LASER.
CONSULTAR UM DERMATOLOGISTA OU

UM ENDOCRINOLOGISTA PODE
PROPORCIONAR UM PLANO DE
TRATAMENTO APROPRIADO E

PERSONALIZADO.

CUIDADO COM O ESTRESSE: O
ESTRESSE PODE CONTRIBUIR PARA A
QUEDA DE CABELO, ASSIM COMO PARA
PROBLEMAS DE SAUDE EM GERAL.
ESTRATEGIAS DE RELAXAMENTO E
GERENCIAMENTO DE ESTRESSE SAO
ESSENCIAIS.

CONCLUSAO: A TESTOSTERONA
DESEMPENHA UM PAPEL ESSENCIAL
TANTO NO HOMEM QUANTO NA
MULHER, MAS TAMBEM PODE AFETAR A
SAUDE CAPILAR. ATLETAS E
FISICULTURISTAS DEVEM TER UMA
ABORDAGEM HOLISTICA, INCLUINDO
UMA NUTRICAO ADEQUADA E
POSSIVELMENTE TRATAMENTOS
CLINICOS, PARA GERENCIAR SUA SAUDE
CAPILAR E MELHOR DESEMPENHO
ATLETICO. E SEMPRE RECOMENDAVEL
CONSULTAR PROFISSIONAIS DE SAUDE
PARA ORIENTACAO INDIVIDUALIZADA.
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CAPITULO 14:TRATAMENTOS
CLINICOS CAPILAR

TRATAMENTO CAPILAR

O TRATAMENTO CLINICO CAPILAR
ENVOLVE A AVALIACAO DA
SAUDE DO COURO CABELUDO E
DOS FIOS DE CABELO. UM
ESPECIALISTA ANALISA FATORES
COMO A DENSIDADE CAPILAR, A
PRESENCA DE QUEDA, A
QUALIDADE DO CABELO E
POSSIVEIS  CONDICOES  DE
SAUDE  SUBJACENTES  QUE
PODEM AFETAR O CRESCIMENTO
CAPILAR. O OBIJETIVO E
DESENVOLVER UM PLANO DE
TRATAMENTO  PERSONALIZADO
QUE PODE INCLUIR DIVERSOS
PROCEDIMENTOS E
MEDICAMENTOS.
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CAPITULO 14:TRATAMENTOS
CLINICOS CAPILAR

METODOS DE TRATAMENTO:

1. MMP (MICROINFUSAO DE
MEDICAMENTOS NA PELE):
DESCRIGCAO: E UM
PROCEDIMENTO MINIMAMENTE
INVASIVO QUE CONSISTE NA
APLICACAO DE MEDICAMENTOS
DIRETAMENTE NO COURO
CABELUDO UTILIZANDO UMA
TECNOLOGIA DE MICRO-
AGULHAMENTO.

PROCEDIMENTO: @) MEDICO
UTILIZA UM DISPOSITIVO QUE
FAZ MICROPERFURACOES NA
PELE, PERMITINDO QUE OS
PRINCIPIOS ATIVOS PENETREM
MAIS PROFUNDAMENTE. E
RAPIDO E PODE SER FEITO EM
CONSULTA AMBULATORIAL.

DOR: A DOR COSTUMA SER
MINIMA, E EM ALGUNS CASOS E
APLICADO UM ANESTESICO
TOPICO PARA MAIOR CONFORTO.

>
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CAPITULO 14:ALGUNS
TRATAMENTOS CLINICOS
CAPILAR

MESOTERAPIA:
DESCRICAO: E UMA TECNICA QUE
ENVOLVE A INJECAO DE UMA MISTURA DE
VITAMINAS, MINERAIS E MEDICAMENTOS
NO COURO CABELUDO.
PROCEDIMENTO: AS INJECOES SAO
APLICADAS EM AREAS ESPECIFICAS,
GERALMENTE UTILIZANDO UMA AGULHA
FINA. O TRATAMENTO E FEITO EM VARIAS
. » SESSOES PARA MELHORES RESULTADOS.
" DOR: COMO A MESOTERAPIA UTILIZA
“ AGULHAS FINAS, A DOR E LEVE E
SUPORTAVEL PARA A MAIORIA DOS
PACIENTES.

3. PRP (PLASMA RICO EM PLAQUETAS):
DESCRIGCAO: O PRP E UMA TERAPIA QUE
UTILIZA O PROPRIO SANGUE DO
PACIENTE. O SANGUE E RETIRADO,
PROCESSADO PARA CONCENTRAR AS
PLAQUETAS E, EM SEGUIDA, INJETADO NO
COURO CABELUDO.

PROCEDIMENTO: O PROCEDIMENTO
PODE LEVAR CERCA DE 30 MINUTOS E E
REALIZADO EM CONSULTORIO. O PRP
ESTIMULA A REGENERACAO DO FOLICULO
CAPILAR E PODE MELHORAR A SAUDE DO
CABELO.

DOR: OS PACIENTES GERALMENTE
RELATAM DESCONFORTO MINIMO, E O
uso DE  ANESTESICO PODE SER
OFERECIDO.
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CAPITULO 14:ALGUNS
TRATAMENTOS CLINICOS

CAPILAR
4. FINASTERIDA: w
DESCRIGAO: E UM MEDICAMENTO
ORAL UTILIZADO PARA TRATAR A Q
CALVICIE ANDROGETICA. ELE ATUA

INIBINDO A ENZIMA  QUE
CONVERTE A TESTOSTERONA EM
DHT (DIHIDROTESTOSTERONA),
QUE E UM DOS PRINCIPAIS
RESPONSAVEIS PELA QUEDA DE
CABELO.

USO: DEVE SER PRESCRITO POR
UM MEDICO.

DOR: E UMA MEDICACAO ORAL,
PORTANTO, NAO HA  DOR
ASSOCIADA AO USO.

;
-
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7>

5. MINOXIDIL:
DESCRICAO: E UM MEDICAMENTO
TOPICO QUE PODE SER APLICADO
DIRETAMENTE NO COURO
CABLEUDO PARA ESTIMULAR O
CRESCIMENTO CAPILAR. ELE
AJUDA A AUMENTAR O FLUXO
SANGUINEO PARA OS FOLICULOS.
USO: ESTA DISPONIVEL EM
SOLUCOES LIQUIDAS OU EM
ESPUMA E DEVE SER APLICADO
DIARIAMENTE.

DOR: NAO CAUSA DOR, MAS PODE
CAUSAR COCEIRA OU IRRITACAO
EM ALGUMAS PESSOAS.
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CAPITULO 14: TRATAMENTOS
CLINICOS CAPILAR

‘ 6. EXOSSOMOS:

DESCRICAO: SAO VESICULAS
EXTRACELULARES QUE
PODEM SER UTILIZADAS PARA
TRANSMITIR SINALIZAGOES
CELULARES E AJUDAR NA
REGENERAGAO TECIDUAL.
RECENTEMENTE, TEM SIDO

ESTUDADOS PARA
TRATAMENTOS CAPILARES.
PROCEDIMENTO: oS

EXOSSOMOS SAO APLICADOS
ATRAVES DE INJECOES NO
COURO CABELUDO E PODEM
AJUDAR A REVITALIZAR OS
FOLICULOS CAPILARES.

DOR: O PROCEDIMENTO

PODE CAUSAR LEVE
DESCONFORTO, MAS E
GERALMENTE BEM
TOLERADO.
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CAPITULO 14: TRATAMENTOS
CLINICOS CAPILAR

REALIZAR VARIAS SESSOES DE
TRATAMENTO GERALMENTE E
MAIS EFICAZ PORQUE?

ESTIMULACAO CONTINUA: A

REGENERACAO E o)
CRESCIMENTO DOS FIOS
REQUEREM TEMPO E

ESTIMULAGAO CONSTANTE.

AUMENTO DA EFICACIA:
PROCEDIMENTOS REPETIDOS
PODEM POTENCIALIZAR  OS
EFEITOS, UMA VEZ QUE AS
CELULAS PODEM SE ADAPTAR E
RESPONDER MELHOR AO
TRATAMENTO AO LONGO DO
TEMPO.

ACOMPANHAMENTO
PERSONALIZADO: O MEDICO
PODE MONITORAR A RESPOSTA
DO PACIENTE A CADA SESSAO E
AJUSTAR O TRATAMENTO
CONFORME NECESSARIO.

ESSES TRATAMENTOS PODEM
SER USADOS DE FORMA
ISOLADA OU COMBINADOS,
DEPENDENDO DAS
NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE
CADA PACIENTE E DO PLANO
DEFINIDO PELO ESPECIALISTA.
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